LS OM MIKKELS PRAKTIKFORLOB

- og hvad han har af gode rad, hvis du overvejer et forlob

LIVET EFTER NORD-BO

pa efterlgn efter 17,5 ars ans=ttelse

Se de gode stemningsbilleder fra det
velbesggte julemarked pa STU-afdelingen

Uddrag fra novellesamlingen “Minder i sneen”
—




I(are lasere af Nord-Bo Nyt,

Bladene er for laengst faldet af treeerne, vinterjak-
kerne er fundet frem og julelysene er heldigvis begy-
ndt at pryde gader og straeder, trods energikrisen.

Med juleferien bankende pa deren, er det med stor
stolthed, at vi kan fejre endnu en udgivelse af Nord-
Bo Nyt - nemlig udgave nr. 39. Og denne gang med
ny styrmand bag roret.

Som ny medarbejder-, og dermed ogsa ny redakter
pa Nord-Bo Nyt, har de seneste maneder vaeret en
travl, men utrolig speendende proces for mig. For
udover at vanne mig til hverdagens gang i STU-af-
delingen har jeg qua min funktion som redakter
faet et fantastisk indblik i de gvrige afdelinger i Au-
tismecenter Nord-Bo, hvor flere har bidraget med
spaendende leesning og billeder.

| dette nummer af Nord-Bo Nyt kan du bl.a. gleede
dig til at dykke ned i'livet efter Nord-Bo', hvor tidlige-
re praktik- og jobkoordinator, Lise Nielsen, fortaeller
om livet efter hun i foraret 2022 valgte at ga pa eft-
erlgn efter 17,5 ars ansaettelse. Du kan ogsa mede
Mikkel Bgjer Mortensen, som er i sin fgrste virksom-
hedspraktik i en boghandel.

Og sidst, men ikke mindst kan du fa et indblik i daglig-
dagen ved bade 'De gule vaerksteder’, som er i gang
med at udvide med et Vikingehus, du kan komme
med 'STU-afdelingen’ i ZOO og til julearrangement,
samt '‘Boafdelingen K5 og New Yorkeren’, som har
vaeret pa en actionpacked tur i hgjderne.

Jeg vil gerne takke alle jer, som har bidraget med
masser af fantastisk leesning og billeder. Tak til Ca-
milla Olesen - tidligere redakter pa Nord-Bo Nyt,
som har vaeret en god sparringspartner her i op-
starten. Stor tak til Sila, som udover et knivskarpt
layout og teknisk indblik, har veeret en uvurderlig
hjzelp til at holde overblikket. Og ikke mindst tak til
alle de skenne brugere og elever pa Autismecenter
Nord-Bo, der har stillet op til de fine billeder, som
pryder bladet.

Til dig keere laeser har jeg kun tilbage at sige, maerk
roen saenke sig, len dig tilbage i seedet og nyd en
stille stund med denne udgave af Nord-Bo Nyt.

Rigtig glaedelig jul og godt nytar.

Med venlig hilsen
Mette Fremlev Als, redaktionsansvarlig

REDAKTION

Chefredaktor: Mette Fremlev Als
Layout: Sila Thiel

Tak til “Journalisterne” for de fine bidrag



Kaere |aesere,

Julen er lige om hjernet og Nord-Bo nyt er pa vej
i trykken og vi kan glaede os til leese og se lidt om
aktiviteterne pa Autismecenter Nord-Bo i det halve
arstid, der er gdet siden sommernummeret udkom.

Tiden flyver afsted som altid og der er sket meget
siden juni maned. Bl.a. er hele den gkonomiske sit-
uation i verden ogsa naet til Autismecenter Nord-
Bo, idet organisationen, som alle andre i Danmark,
meerker en del til den hgje inflation.

Det har naturligvis en betydning for udgifterne til,
i seerdeleshed el og gas regningerne, men ogsa pa
huslejestigningerne i de lejede bygninger. Nogle af
vores udlejere har vaeret meget ordentlige og kun
forhgjet md 4 % selvom nettoprisindekset pr. ok-
tober faktisk ligger over 10 %. Andre udlejere folg-
er sandsynligvis indekset, som de kan, jf. lejekon-
trakterne og det giver en ret stor mango til den 4 %
huslejestigning Autismecenter Nord-Bo har valgt at
fremskrive overfor beboere. Den fremskrivning er
et fuldt bevidst valg jeg og bestyrelsen har truffet,
idet de, som bliver hardest ramt af de generelle hgje
prisstigninger, er personer med lavere indkomst og
derfor skal beboeren i Autismecenter Nord-Bo le-
jemal ikke rammes mere end hgjst ngdvendigt.

Det er en meget uvant situation vi star i og det er
ikke forekommet siden start 1980°erne, at pris-
erne/inflationen har veeret sa hej. Vi agerer i det
efter bedste evne og forsgger at fa skabt de bedste
balancer mellem udgifter og indtaegter som over-
hovedet muligt - bl.a. med investeringer i fjern-
varme i de gasopvarmede bygninger, LED paneler
som lyskilder m.v.

Budgettet for 2023 balancerer fornuftigt pa trods
af de hgjere udgifter og Autismecenter Nord-Bo har
valgt ikke, at fremskriver priserne pa de indsatser
der saelges med mere end KL's fremskrivningspro-
cent(2,7%), idet vidermed som organisation er med
til at sikre, at inflationssnebolden ikke kommer til at
trille hurtigere og hurtigere.

Det var meget omkring gkonomi, men det fylder
desveerre ogsa en del, men heldigvis ikke alt. Hver-
dagens drift og opgaver i afdelingerne er jo det
primare og igen i ar kan jeg notere mig, at der er
fuldt tryk pa i alle afdelinger.

Boafdelingerne har vaeret igennem et anmeldt til-
syn fra Socialtilsyn Nord og igen i ar er der udarbe-
jdet en meget flot tilsynsrapport, som kan laeses pa
www.nordbo.dk. Rapporten har scoringstabel fra
1 til 5, hvor 5 er bedst og Autismecenter Nord-Bo
scorer mellem 4,5 til 5.0 pa de syv kriterier, hvilket
er meget tilfredsstillende.

STU-afdelingen har fortsat tilgang af elever og i
skrivende stund arbejder vi ledelsesmaessigt pa, at
finde lgsninger pa, om vi kan skabe flere kvm. til af-
delingen saledes rammerne fortsat er sa optimale
som mulige. Optimale rammer er der skabt i Café
Bryggen, hvor der pa julemarkedet 1. december
virkelig kom mange kunder og venner af huset for-
bi. Omseetning slog rekorder og der blev serveret
massevis af aebleskiver, glogg, kaffe og smakager af
de dygtige og ihaerdige STU-elever - en rigtig dejlig
dag som vi med garanti gentager.

De Gule vaerksteder har faet ny afdelingsleder og
Lolita er kommet godt i gang efter en god overlev-
eringsperiode med Dorte. Den traditionsrige julef-
est er blevet afholdt fredag den 2. december og der
blev danset og sunget omkring Aabybros nok flot-
teste juletrae. Altid en dejlig eftermiddag som kick-
starter julestemningen.



Viden & Udvikling drgner land og rige rundt til op-
gaver i VISO-regi og kursusregi. Der er blevet holdt
et par sterre kurser for kommuner pa Sjzaelland som
led i det udvidede samarbejde med en god samar-
bejdsorganisation pa Sjzelland.

Momentum kgre primaert Nordjylland rundt og giv-
er stotte til borgere i eget hjem og de leasede biler
far rullet en del kilometer.

Administrationen far det hele til at fungerer i
maskinrummet og uden denne indsats var der in-
gen af de andre hjul ville kgre ret leenge. Adminis-
trationen lgser mange forskellige artede opgaver og
ikke mindst sikre, at vi far betalt alle regninger, far
indtaegterne ind lgbende og nok ogsa ret vigtigt, at
udbetale lgn og arbejdsdusgr til personale og borg-
ere i afdelingerne.

Tak til afdelinger alle for godt og fagligt solidt arbej-
de gennem hele aret.

Aret 2023 er ogsa jubileeumsar pa Autismecenter
Nord-Bo, idet Fonden fylder 25 ar. Bestyrelsen har
besluttet at det skal fejres og det bliver pa et tid-
spunkt efter sommerferien. Der er ikke pt. udarbe-
jdet en ramme for fejringen, men der vil tilga yder-
ligere informationer og invitation i lgbet af foraret.

Afslutningsvis vil jeg som vanligt opliste kommende
jubilarer som har 5. eller 10. rs jubileum i det forste
halvar af 2023. Jubilaeerne markeres i afdelingen af
naermeste leder og kollegaer. Tillykke til jer alle.

5 ars jubilarer:

Kristoffer Hviid Mortensen (Boafd. C) - 1. januar
Kristina Nielsen (Boafd. B) - 1. februar

Mai Vestergaard Rgdvig (Momentum) 1. juni

Jon Severi Rdsénen - (DGV) - 15. juni

Frank Nielsen (DGV) - 15. juni

10 ars jubilarer:

Henrik S. Christensen (DGV) - 1. marts
Annette Steffensen (DGV) - 1. marts

Sussie Hjort Jargensen (Momentum)- 1. april
Camilla Olesen (STU) - 29. juli

Hermed gnskes alle en rigtig glaedelig jul og et godt
nytar med hvad alt dertil herer samt og ikke mindst
nogle gode fridage i julen.

Med venlig hilsen
Forstander Jesper Schmith




“Man ma sige, at en autismehjerne, der er konkrettnkende og detaljeorienteret, var en stor
fordel her, for hold da op de unge mennesker kunne regne de vildeste gader ud...”

Den 27/10-22 afholdt Momentum et arrange-
ment for de borgere, som er tilknyttet teamet og
gnskede at deltage.

Ferst var vi i Escaperoom, hvor de sma gra blev sat
i sving, for at lgse alle gdderne. Man ma sige, at en
autismehjerne der er konkrettaenkende og detal-
jeorienteret, var en stor fordel her, for hold da op
de unge mennesker kunne regne de vildeste gader
ud! Og heldigvis kom alle ud i et stykke.

Herefter tog vi pa Café Peace, hvor vi fik laekker
mad. Snakken gik lystigt pa kryds og pa tveers.

Disse arrangementer har virkelig stor veerdi, da no-
gle af vores borgere far skabt nye venskaber, hvilket
de har gnsket i lang tid. Andre bruger aftenen til at
gve sig i det sociale samspil med andre, da det ofte
kan veere sveert. Nogle synes bare, det er dejligt at
veere ude og have det sjovt i en gruppe, hvor der
bare er plads til at veere praecis som man er.

Momentum
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Efter lukketid i seenker stilheden sig over Butik-
scafé Nord-Bo, market falder pa og alt ander fred.
Julestjernerne i vinduerne mod garden skinner om
kap med treeet i vindfanget. | det store vindue ud
mod gaden mgder dit blik vores fine trae-juletrae
og de store julekugler, som vi pynter butikken med
hvert ar ved juletid.

Lader du blikket glide videre ind igennem vinduet, vil
du opdage, at den hyggelige julebelysning rundt om
i butikken, fremhaever mange af de fine produkter,
som produceres rundt om pa vores vaerksteder.

Det du ikke kan se, er den seaerlige historie, som hvert
produkt kan forteelle, om sin rejse fra vaerkstederne
til butikscaféen. Sadan en historie, skal du nu here.

Grankoglen:

Nu skal jeg forteelle dig, hvordan jeg endte i butik-
scaféen. Min rejse starter sammen med vaerksteds-
medarbejderne og personale fra Terapihaven. De
har veeret pa tur til skov og strand, for at samle
materialer ind til kreative produkter. Her finder de,
blandt mange andre ting mig; Grankoglen.




Jeg fortseetter min rejse i Terapihaven, hvor jeg bliv-
er sat sammen med traeskiven, som danner en lille
fod, sa jeg kommer op og std pa hgjkant. Nu ligner
Jeg etrigtigt lille juletree. Herefter rejser jeg videre til
det kreative vaerksted, hvor jeg pyntes med mos og
perler, sd jeg nu straler om kap med ButiksCaféens
store juletrze. Jeg far prismaerke pa og ender min re-
jse, pa en helt seerlig plads i ButiksCaféen, hvor jeg
stilles sa jeg straler i den smukke julebelysning, sam-
men med alle de andre produkter.

Sa naeste gang du besgger Butikscafé Nord-Bo, sa
ngjes ikke med kun at kigge ind igennem vinduet.
For indenfor er der fyldt op med produkter, som
venter pa at forteelle netop dig sin helt egen unik-
ke historie. | vores Butikscafé Nord-Bo kan du altid
regne med en god service og at du bliver ekspederet
med et smil. Vi pakker ogsa gerne ind, hvis du keber
til gave.

Mange julehilsner fra os i Butikscaféen. Vi glaeder os
til at dele flere julehistorier i naeste ars juleudgave af
Nord-Bo Nyt. Og hvis ikke der er nogen, der allere-
de har kegbt Grankoglen, sa star den pa sin szrlige
plads og straler endnu.

Louise T. Maller,
vejleder, De Gule Vaerksteder
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Navn: Mikkel Bgjer Mortensen

Alder: 21 ar

Bopael: Aalborg Ost

Beskftigelse: Elev pd Autisme Center Nord-Bo's
STU-afdeling pé 1. dr.

-I-ilbagelaenet i stolen med en kop varm, sort kaffe i
handen. "Vi skal jo nedig ga ned pa kaffe”, lyder det
med et glimt i gjet fra den knapt 22-arige Mikkel,
som til dagligt er elev pa Autismecenter Nord-Bo's
STU-afdeling.

Udover en stor forkaerlighed til musikgenren Jazz,
er litteratur en af Mikkels helt store interesser.
Saerligt klassisk litteratur, blandt andre med Hem-
ingway bag pennen, fanger Mikkel - som ogsa er i
gang med sin egen novellesamling, ‘Minder i sneen’.

Og sd er det bare fedt at kunne
teenke, “Jeg har udrettet noget i
dag.”

- Mikkel

Her i bladet kan du laese *Vinduet”,

som er en af Mikkels noveller fra

novellesamlingen “Minder i sneen”.

Praktik i Bog & Ide

Derfor var det ogsa fokuspunktet, da Mikkel og hans
praktikkoordinator, Asta, skulle finde en praktikp-
lads til ham tidligere pa aret. “Jeg snskede, at det
havde noget med min interesse indenfor litteratur
at gore. Det er lettere at fastholde motivationen og
interessen, nar det er noget, der interesserer. Hvis
det ikke giver mening, bliver jeg smadeprimeret”.

Sammen fandt de frem til den helt ideelle praktik-
plads - nemlig Bog & Ide i Ngrresundby, hvor han i
forste omgang skulle vaere i praktik i 1 maned. “Asta
har veeret til stor gavn i hele opstartsfasen. Det er
hende, der planlage hele praktikken, fandt stedet,
etablerede moder og agerede talergr i opstarten.
Hun hjalp mig med at bryde murer og bane veje”.

Det er nu, godt og vel 2 maneder siden, Mikkel start-
ede i praktikken, og for ham var der slet ingen tvivl
om, hvorvidt praktikken skulle forlaenges. “Det giv-
er mig virkelig meget at veere i praktik i Bog & Ide.
Det er en god made for mig at kunne ave, mig uden
der er noget pa spil. Jeg far vigtig erfaring ift. min
fremtidige karriere, og jeg far lov at @ve mig i, hvor-
dan jeg skal handtere mennesker, l@se praktiske op-
gaver, mit toneleje og smalltalk”.

| Bog & Ide er de cirka 7 ansatte; Mikkel selv, hans
chef, 3 fastansatte og 3 praktikanter. Mikkel faler sig
forstaet af sin chef og de gvrige ansatte, og der er
plads til darlige dage.”Der var en dag hvor mit hov-
ed var fyldt af mange tanker, og jeg folte mig rastlos
og ukoncentreret. Her valgte jeg at ga en tur rundt
om bygningen for at rense hovedet, hvilket der var
fuldt forstaelse for. Det gjorde, at jeg kunne komme
tilbage og fortsaette mine arbejdsopgaver og ingen
sa skeevt til mig.”

Mikkel oplever, at de er gode til at guide og hjeelpe
ham, nar der er nogle ting, han er i tvivl om og at
der er en afslappet tone hvor de sammen kan grine
af, hvis der opstar misforstaelser.

Arbejdsopgaver
Mikkel er i praktik 2 dage om ugen - hver mandag
og fredag fra 10.00-14.00. Han @nsker pa sigt at
komme i praktik efter en skoledage for at afprave,
om han kan magt timerne for pa sigt at kunne vare-
tage et fritidsjob.



| praktikken har Mikkel lidt forskellige opgaver, han
skal varetage, og i takt med, han far mere erfaring,
far han nye opgaver.”jeg star bl.a. for rengering i bu-
tikken, aftarre hylder og bager, haenger skilte op i
loftet, skifter prismaerker. Og sa er jeg begyndt at
gve pa at sta bag kassen og sparge kunderne, om
jeg kan hjeelpe med noget” fortaeller han.

Mikkel forteeller, at han bedst kan lide at aftgrre
hylder og bgger, da det er en konkret opgave, hvor
han kan veere produktiv og ga og passe sig selv
uden at fgle sig til besveer.

Til gengeeld kan det veere en udfordring for ham at
skulle bede for meget om hjaelp.”/eg dgjer lidt med
darligt selvvaerd og alt haje forventninger til mig
selv, s det kan vaere sveert at leve op til mine egne
forventninger. Jeg vil helst ikke veere til besveer, sa
dét at skulle bede om hjeaelp, er svaert for mig. Held-
igvis har min chef stor forstaelse, og vi er i aben dia-
log. Han har selv en sen med autisme, sa han har en
god forstaelse.”

Derudover har Mikkel en stor kaephest, som han er
gaet i aktiv treening for at laere.”Det er svaert for mig
at skulle tale med barn. Hvordan taler man til dem?
Jeg kan jo ikke bare tale i mit normale toneleje, hvis
det er mindre barn. Men heller ikke lave mit toneleje
for sukkersadt. Dét er sveert for mig.”

Heldigvis har ham og hans chef lavet en strategi for,
hvordan Mikkel kan traene at tale med bgrn.”"Min
chef og jeg har aftalt, at jeg skal ga og iagttage, hvor-
dan han og de andre gor det, og ellers prgve mig
frem.”

Hvad byder fremtiden pa

Mikkels helt store drgm er at kunne leve af at skrive.
Dog er han realistisk om, at vejen dertil er lang. Der-
for har han, hvad han selv kalder en"mere realistisk
karrieredrem” - nemlig at undervise i litteratur pa
en Hgjskole.”Jeg har selv gaet pa Hajskole, hvilket
jeg havde en rigtig god oplevelse med. Eleverne er
der af egen fri vilje og er derfor mere motiverede og
modtagelige overfor undervisningen”.

Mikkel er i hvert fald ikke i tvivl om, at han en dag
skal ud, og veere en del af arbejdsmarkedet, hvor
han oplever at blive traet pa den gode made.”Det er
en sund traethed, jeg oplever efter en dag pa arbej-
de. Og sa er det bare fedt at kunne taenke, "leg har

"

udrettet noget i dag”.

Mikkel fgler, at det er tilfredsstillende at vaere en
del af et faellesskab, hvor de hjalper hinanden, de
hjeelper kunderne, og det er en fed folelse, nar det
lykkedes.

Mit rad til andre elever

Der er ingen tvivl om, at det har vaeret gavnligt for
Mikkel at komme i praktik. Men hvad ville han egen-
tlig rade andre elever til, som overvejer at skulle i er-
hvervspraktik? “Klarleeg dine interesseomrader, og
prov sammen med en praktikkoordinator, at snak
om, om der findes nogle arbejdspladser eller arbejd-
sopgaver, der kunne minde bare en smule om det.”

Derudover er opfordringen fra Mikkel klar; “Tag
imod det, og kast dig ud i det. Tag det stille og roli-
gt. Der er ikke nogle forventninger andet, end at
du mader stabilt og behandler dine kollegaer og
kunder med naestekeerlighed. Alt det praktiske har
de ikke forventninger, til du kan. Du er der for at ove
dig. Sig ja. Ikke taenk sa meget over, hvad der kan ga
galt, og hvad andre taenker.”

Mette Fremlev Als,
paedgogisk vejleder, STU-afdelingen



Tirsdag den 22.november fik Autismecenter Nord-Bo’'s STU-afdeling budt julen velkommen,
til deres arlige julearrangement. Dagen bgd pa hyggelige juleaktiviteter, som juleklip, pynte
julesmakager, pynte til jul samt lave dekorationer og daekke bord til
faelles julefrokost senere pa dagen.




af David Ngo
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Alle menvesker i verden, kig blot mod den lysende stierne.

Er T Klar il maveden december, hvor Vi fejrer julen wed gleede.
Lysene star teendt er du ikke speendt,

Lad aaver deles ud med keerlighed, lad byzelder og stierver pa ju-
letroeet tindre.

Julegleeden er kuw din, is dew ogsa er andres.

Hvad mow julemanden aiver il digy som gave, det kan ingen
forteelle, det er en overraskelse.

Men julen kommer kun til dewm, der har den i <it indre.

For wut er juleaften neer med julemad oo Juledessert.

Julen er mewvneskerets fest, vi fejrer den sammen wmed vores neere.
Julew er fuld af keerlighed oo lykke.
Wit stgrste guske til dig, er ew gleedelig jul sammen med div keere.

Skrevet af David Noo

— Elev pa Autismecenter Nord-Bo's STU-afdeling.
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Torsdag den 22. september 2022 var STU afdelin-
gen pa tur til Aalborg Zoo.

Vi havde en fantastisk dag, hvor vi havde mulighed
for at se parkens dyr bl.a. de sma tigerunger og hvis
i undrer jer over billedet af et skelet, sa er det skel-
ettet af den bergmte orangutang Charlie.

Mickey - skribent og fotograf, STU-afdelingen
Janne @stergaard, vejleder, STU-afdelingen

Her star Lasse med en hel masse graffiti balloner. Og pa
billedet til hajre star Emil, Tobias, jeg, Max og Lasse.
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Syng en sang eller bag smakager

Sé er der frem med guitaren eller klaveret! Du vil
helt sikkert komme i julestemning, for her kommer
tekst og akkorder til Nu' det jul igen!

D
Nu' det jul igen,
og nu' det jul igen,
A
og julen varer i til paske.
D
Nu' det jul igen,
og nu' det jul igen,
A
og julen varer i’ til paske.

G

Nej det’ ikke sandt,

D

nej det’ ikke sandt

A D

for ind imellem kommer fasten

G

Nej det’ ikke sandt,

D

nej det’ ikke sandt

A D

for ind imellem kommer fasten
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Du kan ogsa preve disse
Veganske Vaniljekranse

Antal: 28-30 stk.
Forberedelse: 30 min
Tilberedning: 10 min.

Ingredienser:

200g plantesmer, blgdt

100g sukker

5-6 tsk. Vaniljesukker (eller 2 vaniljestaenger)
290. g mel

50 g mandler (eller mandelsplinter)

En knivspids salt

1. Haeld kogende vand over mandlerne i en skal, og
lad dem ligge i 10 min sa du kan smutte mandlerne
og fierne skallen. Hak mandlerne fint (eller brug feer-
diglavede mandelsplitter).

2. | en stor skal blandes sukker med vaniljesukker
(eller korn fra vaniljestaenger). Bland det godt sam-
men og tilset det blgde plantesmgr hakket i tern.
Alt det godt sammen med handerne og tilsaet melet
lidt efter lidt (du kan ogsa bruge en rgremaskine).
Heeld de hakkede mandelstykker med op i dejen og
vend det godt sammen.

3. Forvarm ovnen pa 180°C varmluft.

4. Kom dejen i en sprgjtepose med en stjerne-
formet tylle. Pa en bageplade beklaeedt med bagepa-
pir presses dejen ud til runde vaniljekranse - her skal
der kraefter til! Hvis dejen er for hard, sa kan du ogsa
formen dejen med fingrene eller kun presse dejen
igennem den stjerneformede tylle (uden sprgjtepo-
sen).

5. Bag vaniljekransene i ca. 10-11 min (afheengig af
ovnen), eller til de er svagt gyldne i siderne og lyse-
brune i siderne. Lad dem kegle helt af pa en rist. Bag
gerne kun en plade i ovnen af gangen (opskriften
giver ca. to fyldte bageplader)
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Boafdelingen pd Kummerowsvej og New Yorker-
en har personalet arrangereret ture ud af huset, sa
vores beboere kan fa nye indtryk igennem lidt an-
derledes oplevelser. Vi har bl.a. veeret pa beseg hos
Air Wing Transport Aalborg, Brandstationen, Jaeger-
korpset, og vi har vaeret pa toppen af Horisonten for
at nyde udsigten over Aalborg og Ngrresundby.

Dette her med udsigten fik vi sa faktisk lige mulighed
for at lgfte til et endnu hgjere niveau, i bogstavlig-
ste forstand. Socialstyrelsen frigav nemlig en gkon-
omisk pulje, sdledes der kunne komme nogle penge
tilbage til oplevelsesbranchen efter alt det her Coro-
na nedlukning. Dermed blev der ogsa abnet op for,
at vi kunne arrangere endnu vildere og spandende
oplevelser til gleede for beboerne. Vi har veeret pa
restaurantbesgg i Hals, hvor transporten frem og
tilbage gik med 100 km/t i RIP bad pa Limfjorden. Vi
har ogsa veeret i Farup Sommerland og biografen
for at neevne nogle aktiviteter.

Dette her med en helikopter tur kreevede dog en
del besgg pa K5 lederens kontor for at overbevise
om det fede, og ikke mindst sikre, i at komme op
og flyve. Pa uforklarlig og mystisk vis begyndte der
at opsta et rygte, at det maske var muligt at komme
ud og flyve med helikopter. Herefter aflagde flere af
vores engagerede beboere besgg pa leders kontor,
for at hgre om dette virkelig kunne veere rigtigt? Og
sdledes blev det en realitet, at der 6. september,
stod 15 meget forventningsfulde unge mennesker i
Strandparken og sa helikopteren lande, sa de kunne
fa en helt fantastisk og uforglemmelig oplevelse.

Jesper N. Andersen, vejleder, Kummerowsvej



Der er mange forskellige forestillinger om hvad
det egentlig er for noget, det med at ga til psykolog.
Det spaender vidt - helt fra dem der ikke helt forstar
meningen med det, til dem der elsker det og ikke
ville have vaeret det foruden. De fleste er nok et sted
midt i mellem. Nogle har forestillinger om det at ga
til psykolog fra film og serier. Helt konkret giver de
billeder af enten at sidde op og have en samtale, til
andre settings hvor klienten ligger ned pa en divan
og psykologen sparger undersggende ind til klien-
tens barndom.

De fleste psykologer i dag har en opretsiddende
samtale med deres klienter, og de er ikke sa fokus-
erede pa fortid/barndom, men mere fokuserede pa
hvad problemstillingen, symptombilledet og hvad
arsagen er til det. Dernaest sgges sa behandling af
disse og forhdbentligt i sidste ende en bedring hos
klienten.

Sadan er det ogsa nar man gar til psykolog pa Au-
tismecenter Nord-Bo. Her sidder vi op, taler om ud-
fordringerne, ind i mellem tegner og skriver jeg pa
en tavle eller i et skema pa et stykke papir. | forhold
til autisme kan et samtaleforlgb eksempelvis hjaelpe
til storre selvforstaelse samt nye og bedre handter-
ingsstrategier til udfordrende situationer. Man kan
ogsa fa behandling af overlappende (komorbide)
tilstande, som ADHD, angst, OCD, depression m.fl.,
og de konkrete udfordringer der matte medfalge. et
kan ogsa handle om relationelle udfordringer, eller
om noget helt andet.

L

Malgruppen spaender bredt, idet malgruppen er
bern, unge og voksne, som bade kan veere tidlig di-
agnosticerede savel som sendiagnosticerede. Det er
ikke et must at have en diagnose, har man en for-
modning om autisme tilbydes forlgb ogsa. Hvis du
kan genkende noget af ovenstdende vil jeg opfordre
dig til at tage kontakt og blive skrevet op til et sam-
taleforlab.

Jeg er autoriseret psykolog og har mangearig erfar-
ing inden for autismeomradet og tilbyder samtale-
forlab, neuropsykologiske undersggelser, kurser og
supervision. Jeg er ogsa VISO-specialist og kommer
rundt i landet i forbindelse med de opgaver So-
cialstyrelsen visiterer til.

Psykologbehandling er aben for tilgang af nye klien-
ter og har aktuelt en relativt kort venteliste pa ca. to
maneder. @nsker du at blive skrevet op, kan du tage
kontakt til afdelingsleder Annette Mgller pa am@
nordbo.dk eller mobil 41 69 96 40.

Vi gor opmaerksom pa, at vi ikke har ydernummer,
og der kan derfor ikke ydes offentligt tilskud til be-
handlingen. Er du medlem af Sygeforsikring dan-
mark eller har du en sundhedsforsikring, kan disse
benyttes til helt eller delvist tilskud.

Casper Walsge Hansen
aut. psykolog, Viden & Udvikling



U nder overskriften "Livet efter Nordbo..." har jeg
i min tid som praktik- og jobkoordinator pa Autis-
mecenter Nord-Bo skrevet en del artikler om, hvor-
dan livet har formet sig for nogle af de mange unge
mennesker, der har varet tilknyttet stedet i arenes
lzb.

Denne gang skal overskriften aendres til
"LIVET EFTER NORDBO - min egen historie.”

Efter 17% ars ansattelse pa Nord-Bo - knap 12 ar
som praktik- og jobkoordinator - valgte jeg at gd pa
efterlgn d. 1. april 2022. En beslutning, der var laenge
undervejs, men jeg har ikke fortrudt den.

Det var selvfelgelig en stor omvaltning at have sa
mange ekstra timer til radighed - hver dag. Men jeg
veennede mig hurtigt til at bruge ekstra lang tid om
morgenen - avislaesning, en "kryds-og-tvaers” eller
to, en ekstra kop kaffe osv. Dagens opgaver bliver
tilrettelagt, sa de passer til vejret. Der var mange dag
i forar/tidlig sommer, der bed pa regn og keligt vejr,
sa der er blevet ryddet op i krogene indenders.

Nar der sa pludselig bliver dejligt vejr, er det skent at
seette sig uden for og nyde solen. Vi har en lille joke
herhjemme med, at vi skal ud og teelle fisk - vi har
en hyggelig havedam med guldfisk og karper. Vi har
faet lidt yngel denne sommer, sa det kan vaere svaert
at teelle til forst 11, sa 13 og efterhanden 19 fisk.

Fisk ligger jo ikke pa den lade side, sa tiden gar pa
bedste vis med at taelle dem, alt i mens solen bager
og det hele grennes - vores helt egen made at med-
itere pa.

Vi har skam ogsa faste ting pa programmet: 3-4
gange om ugen er jeg i LOOP. Sammen med min
mand spiller jeg KROLF. Jeg spiller kun én gang om
ugen, mens min mand som regel er afsted 4 gange
om ugen. Efter sommerpause, er viigen i "ONSDAG-
SKLUB,” hvor vi oplever forskellige foredrag, ud-
flugter mm. sammen med andre pa vores alder. Jeg
er frivillig pa et af byens plejehjem, hvor jeg er med
til at hygge om beboerne. Jeg har altid vaeret glad
for at laese op og er nu meldt ind i en leeseklub. Og
sa har vi vores opgaver ifm. "Stafet for Livet.” Det
haender da ogsa, at der er et barnebarn, der skal
kares til lsegen eller bare passes/hygges om.



Her ses Lise med Eigil, Bente og Frank - tidligere psyko-
log, afdelingsleder for Boafdelingen og forstander.

Sensommeren bgd heldigvis pa masser af sol og
varme, sa vi kunne nyde vores have med familie og
gode venner - eller bare os selv to. Nar man ikke
skal op pa job, kan man sagtens vaere laenge oppe og
sidde og nyde sommeraftenen en tirsdag.

| september var vi pa en dejlig tur til Kroatien - en
tur der har veeret udskudt i 2 ar (pa grund af det der,
| ved nok!) Vi fik lige forlaenget sommeren, sa vi nu
er helt klar til efterar og vinter med de mange tilbud,
der er til os, der ikke skal pa job.

Det lyder vel som ren idyl - det er det ogsa naesten.
Der er dog et enkelt minus: Jeg savner da tit det
daglige samveer med kolleger og de unge fra Nord-
Bo. Det er altid spendende at hgre, hvordan det
gar med de unge mennesker, jeg har haft med at
gore itidens lgb. Det er sveert, nar man ikke laengere
feerdes pa stedet. Samvaer og samarbejde med kol-
legerne har jeg altid veegtet hgjt - det savner jeg da
0gsa.

Sa er det godt, at der pa Nord-Bo er en SENIORKLUB,
hvor jeg kan mgdes med andre, der har trukket sig
tilbage. Det er oplagt med et besgg hos tidligere kol-
leger, nar der er arrangement i klubben.

Og heldigvis bliver jeg som medlem i klubben invit-
eret med til festlig komsammen 2 gange om aret,
hvor jeg medes med bade nuvaerende og tidligere
ansatte. Jeg glaeder mig til naeste fest.

Ha’ det godt alle sammen.

Lise Nielsen, efterlensmodtager



Torsdag den 1. december holdt Café Bryggen sit
arlige julemarked, hvor dgrene blev dbnet fra kl. 10.00-
17.30.

Cafeen var velbesggt af juleglade gaester, som kom og
ngd lidt godt til ganen, samt fik kabt fine kreationer
lavet af STU-afdelingens dygtige og kreative elever. Ca-
feen emmede af god stemning, og bade personale og
elever fik lov at lgbe steerkt for at betjene de mange
kunder.

Husk, at Café Bryggen har abent tirsdag, 10.00-13.00 og
torsdag, 10.00-15.00, hvor vi byder indenfor til en god
kop kaffe og lidt s@dt, i vores hyggelige rammer.

Tak til alle der kiggede forbi til julemarkedet - vi glaeder
os allerede til at gentage succesen naste ar.

vt BRYGGE

Café og kreativt salg



Autsmecenter

Woic-80 [
Kreativ produktion
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For borgere der er i et 8103/104-tilbud i De Gule
Veerksteder er klubben en del af deres tilbud, men
alle borgere med en autismespektumforstyrrelse
kan tilmelde sig klubtilbuddet, uanset om man er
tilknyttet Autismecenter Nord-Bo eller ej.

Klubben arrangeres forskellige sociale aktiviteter 22
torsdage om aret fra kl. 14.30 -17.30.




I\/I andag den 3. oktober holdt 'De Gule Veerkst-
eder’ rejsegilde pa vikingehuset i Terapihaven. De
lokale handveerkere, der havde veeret behjaelpelige
i opstarten af byggeriet, personale fra STARK samt
vaerkstedsbrugerne pa '‘De Gule Veerksteder' var in-
viteret.

Som det hgrer sig til, var der opsat en krans, og der
blev smadret en flaske til ordene:"Lad dette hus
besta i lige sd mange ar, som dette glas gar i skar”
Der blev holdt taler ved forstander Jesper Schmith
og nu forhenvaerende afdelingsleder Dorte Scheuer.
Der blev serveret pglser med brgd/hotdogs, @l og
sodavand samt "Vikingeblod” (mjad).

Der blev holdt taler ved forstander Jesper Schmith
og nu forhenveerende afdelingsleder Dorte Scheuer.
Der blev serveret palser med brgd/hotdogs, @l og
sodavand samt "Vikingeblod” (mjad).

Frank Nielsen, vejleder
De Gule Vaerksteder




Den 27. september var 'De Gule Veerksteder' pa
tur til Nordsg Ocearium i Hirtshals. Vi startede med
en guidet tur, hvor vi var delt op i to grupper. Vi fik
en fin rundvisning, som bl.a. bgd pa rerebassin, hvor
vi kunne rgre ved fladfisk, krabber, sgstjerner m.m.

Vi sa en dykker i det store akvarie handfodre klump-
fiskene, som ellers ikke ville na at fa fat i foderet,
inden de gvrige fisk havde spist det. Det var meget
fascinerende at se de mange fisk, bl.a. hajer, stime-
fisk og rokker svgmme rundt blandt dykkeren.

Efter rundvisningen var der frokost i kantinen, hvor
vi ngd en laekker kyllingesandwich, sodavand og is.
Inden vi igen skulle med bussen til Abybro, var der
fodring af saelerne i det udendars bassin - de blev
fodret med sild og var dygtige til at ggre, hvad dyre-
passeren sagde. Der var mulighed for at handle sou-
venirs i butikken inden afgang.

Jette Gjederum, vejleder
De Gule Vaerksteder




Tanja har vaeret i praktik pa cykelvaerkstedet, og med Tanjas kreative tenkning,
blev en del af reservedelene til de flotteste smykker.
Flot arbejde.




Klokken var ved at vaere elleve om formiddagen.
Jeg gjorde, som jeg altid havde gjort pa dette tid-
spunkt af degnet. Sidde udenfor ved en cafe med en
dejlig, varm kop kaffe, mens jeg skrev pa min skrive-
blok og s& pa menneskerne, der gik forbi. Jeg holdt
meget af at se pa folk, forstille hvilket liv de matte
leve. Inde i caféen spillede en mand jazz pa klaver.

En tjener kom hen til mig, spurgte, om alt var, som
det skulle veere. Jeg svarede at alt var fint. Da han var
gdet igen, skrev jeg videre.

Jeg tog en slurk af kaffen og stillede kaffekoppen
pa bordet. Jeg kiggede pa hotellet som |3 laengere
fremme. Det |a midt pa torvet. Jeg sa op pa et vindue
oppe pa den gverste etage til hgjre.

Gardinerne i vinduet var trukket for...

Jeg holdte op med se pa vinduet, og prevede at
vende min opmarksomhed tilbage pa at skrive. Dog
kom ingen ord ud. Sa jeg vippede bare med kugle-
pennen. En sort kat, som gik og passede sig selv, tra-
vede hen imod mig. Den stoppede op og sa op pa
mig. Den gik langsomt og usikkert hen til mig. Den
fandt dog hurtigt tryghed hos mig og begyndte gan-
ske stille, at spindende dens krop langs mit ben.

"Hej med dig kat, vil du gerne nusses lidt?”

Den hoppede op pd mit sked. Jeg kunne ikke lade
vaere med at le. Den var da ogsa sa keer. Jeg aer for
den. Denvar blgd. Jeg kiggede pa dens kulsorte pels.

Jeg sa ud over Limfjorden. Sma bade sejlede i det
stille vand. Solen skinnede varmt pa mit ansigt. Jeg
kunne dog ikke lade vaere med, at teenke pa det vin-
due...

Jeg vendte igen min opmaerksomhed pa hotellet. Pa
det ene bestemte vindue, til hajre, oppe pa @verste
etage. Det havde en eller anden form for magt over
mig, vidste ikke helt hvorfor.

Jeg kiggede ned pd min ringfinger, rerte ved min
ring og drejede en smule pa den. Jeg besluttede mig
for, at det var nok skriveri for i dag og lagde min
skriveblok ned i min taske. Jeg rejste mig op.

Katten hoppede ned pa jorden igen, og gik sin vej.

Jeg gik ind og betalte for kaffen. Da jeg kom ud af
caféen, tog jeg et sidste kig op pa det tildaekket vin-
due. Sa gik jeg videre med den kolde brise bag min

ryg.

Novelle fra novellesamlingen, ‘Minder i sneen’, af
Mikkel Bajer Mortensen, elev pa STU-afdelingen.
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